
Programme

Contenu du cours : Jour 1 Durée

Introduction à la teinture des cils et 

des sourcils ;

Théorie :

-spécificités de la teinture des cils et des sourcils

-tendances actuelles

-l’importance de l’écoute et du diagnostic client

-hygiène et posture professionnelle

Module 1 : 30 mn

Module 2 : Anatomie et structure du cil et du 

sourcil ;

Théorie : 

-rôles

-structure du cil et du sourcil

-cycles de croissance

-différentes formes de cils et de sourcils

30 mn

Présentations des apprenants et de la formatrice 15 mn

Quiz 10 mn

Module 3 : Matériels et produits ;

Théorie :

-détails du matériel et accessoires nécessaires

15 mn
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15 mn

Module 4 : Protocoles de la teinture des cils et

des sourcils ;

Pratique : 

-démonstration des étapes à suivre pour la

réalisation d’un rehaussement de cils par la

formatrice

1h

Pause déjeuner 1h

Echange sur la matinée de formation

Module 5 : Protocoles de la teinture des cils et

des sourcils ;

Pratique : 

-réalisation d’une teinture des cils et des sourcils

par les apprenants

1h30

Module 6 : Les clés du succès

Théorie :

-conseils

45 mn

Récapitulatif points essentiels 15 mn
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Quiz

Questionnaire fin de formation

Remise des diplômes

10 mn

10 mn

10 mn




