Programme

Durée
Contenu du cours : Jour 1

Présentations des apprenants et de la formatrice | 13 mn

Quiz 10 mn
Module 1 : Introduction au Massage 4 mains ; | 30 mn
Théorie :

-les origines

-les bienfaits

-postures et pratiques du masseur
-préparation au massage

Module 2 : Présentation des différentes 15 mn
manoeuvres

Module 3 1h
Pratique :

-mise en place des serviettes et couverture sur la
table de massage

-démonstration du massage des jambes, sur la
partie postérieure du corps, par la formatrice
-réalisation du massage des jambes, sur la partie
postérieure du corps, par les apprenants



Programme

Module 4

Pratique :

-démonstration du massage du dos, par la
formatrice

-réalisation du massage du dos, par les
apprenants

Pause dé¢jeuner

Retour sur la matinée de formation

Module 5
Pratique :

-mise en place des serviettes et couverture sur la
table de massage

-réalisation du massage des jambes, sur la partie
postérieure du corps, par les apprenants

Module 6

Pratique :

-démonstration du massage des jambes, sur la
partie antérieure du corps, par la formatrice
-réalisation du massage des jambes, sur la partie
antérieure, par les apprenants

1h

1h

15 mn

45 mn

1h



Programme

Module 7

Pratique :

-démonstration du massage du ventre, par la
formatrice

-réalisation du massage du ventre, par les
apprenants

Module 8

Pratique :

-démonstration du massage des bras, par la
formatrice

-réalisation du massage des bras, par les
apprenants

Echange sur la premiere journée de formation

45 mn

45 mn

10 mn

15 mn



Programme

Module 9 45 mn

Pratique :

-démonstration du massage du décolleté et de la
tete, par la formatrice

-réalisation du massage du décolleté et de la
tete, par les apprenants

Module 10 o mn

Pratique :
-réalisation du massage complet de la partie
postérieure du corps, par les apprenants.

Module 11 A5 o

Pratique :
-réalisation du massage complet de la partie
antérieure du corps, par les apprenants.

Pause déjeuner lh

Echange sur la matinée de formation 15 mn



Programme

Module 12 : T.es clés du succes
Théorie :
-conseils

Module 13 :

Pratique :
-coordination du massage des pieds et de la téte
par les apprenants

Module 14 : Etude de cas

Pratique :
-mise en situation avec un sujet précis

Quiz

Questionnaire fin de formation

Remise des diplomes

15 mn

30 mn

1h15

10 mn

10 mn

10 mn
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