
Programme

Contenu du cours : Jour 1 Durée

Introduction au maquillage peaux 

peaux matures ; 

Théorie :

-spécificités du maquillage peaux matures

-tendances actuelles

-l’importance de l’écoute et du diagnostic client

-hygiène et posture professionnelle

Module 1 : 45 mn

Module 2 : Préparation de la peau et travail du 

teint ;

Pratique : 

-différents types de peau 

-application de la base, des corrections et du

fond de teint

-analyse morphologique du visage

-soft-sculpting

-application du blush

45 mn

Présentations des apprenants et de la formatrice 15 mn

Quiz 10 mn

Module 3 : Dessiner la ligne des sourcils

Pratique : 

-choix de la couleur

-construction de la ligne des sourcils

30 mn

Pause déjeuner

1h



Programme

Module 4 : Maquillage complet des yeux

Théorie :

-analyse morphologique des yeux

-choix, techniques et applications des fards à

paupières

-trait de crayon, faux-cils et mascara

Pratique : 

-analyse morphologique sur modèle

-choix des couleurs de fards à paupières

-applications de fards à paupières

-construction d’un trait de crayon 

-pose de faux cils en bouquets

-application du mascara

45 mn

1h

Module 5 : Maquillage des lèvres

Pratique : 

-analyse des formes de lèvres et corrections

-choix couleurs 

-dessin du contour des lèvres

-application du rouge à lèvres

45 mn

Module 6 : Maquillage peaux foncées

Théorie :

-les tons et sous-tons de teint

-choix des couleurs

30 mn



Programme

Contenu du cours : Jour 2

Echange sur la première journée de formation

10 mnQuiz

10 mn

Module 7 : Les clés du succès

Théorie :

-conseils

15 mn

Module 8 : Challenge pratique

Pratique : 

-analyse morphologique du visage, des yeux et de

la bouche

-choix des couleurs 

-réalisation d’un maquillage adapté à la carnation,

au style et envie du modèle.

2h

Pause déjeuner

Récapitulatif points essentiels

1h

15 mn



Programme

Module 9 : Etude de cas

Pratique : 

-mise en situation avec un sujet précis

Quiz

Questionnaire fin de formation

Remise des diplômes

2h

10 mn

10 mn

10 mn




