Programme

Contenu du cours : Jour 1

Présentations des apprenants et de la formatrice
Quiz

Module 1 : Introduction a la pose d’extensions
de cils, méthode cil a cil ;

Théorie :

-spécificités de la pose d’extensions de cils
-tendances actuelles

-'importance de ’écoute et du diagnostic client
-hygiene et posture professionnelle

Module 2 : Anatomie et structure du cil ;
Théorie :

-rOles

-structure du cil

-cycles de croissance

-différentes formes de cils

Module 3 : Matériels et produits ;
Théorie :
-détails du matériel et accessoires nécessaires

Durée
15 mn

10 mn

30 mn

30 mn

15 mn
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Module 4 : Protocoles de la pose d’extensions de
cils, méthode cil a cil ;

Pratique :

-démonstration des étapes a suivre pour la
réalisation d’une pose d’extensions de cils par la
formattrice

Module 5 : Protocoles de la pose d’extensions de
cils, méthode cil a cil ;

Pratique :

-réalisation d’une pose d’extenstons de cils par

les apprenants sur teéte d’entrainement

Pause déjeuner

Récapitulatif des points essentiels

Module 6 : Protocoles de la pose d’extensions de
cils, méthode cil a cil ;

Pratique :

-réalisation d’une pose d’extensions de cils par

les apprenants sur téte d’entrainement

30 mn

30 mn

1h

15 mn

2h
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Module 7 : Entretiens et recommandations 30 mn
Théortie :

-entretien quotidien

-fréquence des entretiens

Module 8 : Retrait des extensions 15 mn
Théotie :

-produits et matériels

-protocole

Module 9 : Retrait des extensions 45mn
Pratique :

-préparation

-application du solvant
-retrait des extensions
-nettoyage et hydratation

Jour 2

Retour sur la premiere journée de formation 15 mn

Quiz 15 mn
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Module 10 : Probléemes courants et solutions
Théorie :

-conseils

Module 11 : Protocoles de la pose d’extensions
de cils, méthode cil a cil ;

Pratique :

-réalisation d’une pose d’extenstons de cils par
les apprenants sur modele

Pause déjeuner

Récapitulatif points essentiels

Module 12 : Les clés du succes
Théorie :
-conseils

Module 13 : Etude de cas

Pratique :
-réalisation d’une pose complete d’extensions
de cils

15 mn

2h

Th

10 mn

45 mn

2h
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Quiz 10 mn
Questionnaire fin de formation 10 mn

Remise des diplomes 10 mn
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